Als je over het Smalbeekpad fietst of in de
buurt je hond uitlaat, vraag je jezelf misschien
wel eens af wat er gebeurt in het kantoor aan
de Paltrokmolen 122.

Op dit adres is Toproc Loopbaanbegeleiding en
Organisatieadvies gevestigd. Sinds vorig jaar is in het-
zelfde pand ook Sense N Colours in bedrijf, waar je terecht
kunt voor kleur-, stijl- en imagoadvies.

Ageeth en Ruud Sensen-Brouns, die in 1994 als een van
de eerste bewoners hun huis in eigen beheer bouwden,
waren al vrij vroeg betrokken bij de buurtvereniging. Nu de
kinderen het huis uit zijn, is deze bestuursactiviteit losge-
laten en wordt er door hun vooral genoten van de tuin, het
werken vanuit huis en de mooie wijk waarin ze wonen.

Toproc

In 2000 is Ruud gestart met zijn adviesbureau Toproc,
voor loopbaanbegelsiding, coaching en organisatieadvies.
Bij Toproc ligt de nadruk op groei van mens en organisatie.
De bezoekers van de Paltrokmolen 122 zijn dan ook
veelal op zoek naar of bezig met groei of ontwikkeling in
hun carriere en/of hun bedrijf. In 2002 werd de huidige
kantoorruimte aangebouwd zodat cliénten op dit gebied op
een nog professionelere manier kunnen worden ontvangen
en begeleid.

Toproc voert voornamelijk projecten uit op het gebied van
persoonlijke begeleiding, coaching, outplacement en
exclusieve werving van medewerkers voor groeiende
organisaties. Bij burnoutklachten worden er begeleidings-
trajecten uitgevoerd voor particuliere clignten die tijdelijk
hulp zoeken bij het hervinden van balans. Overtuiging van
je capaciteiten en je presentatie als persoon in nieuwe
Situaties is vaak van essentieel belang voor het doen
slagen van je missie. Of dit nou in de verkoop, bij een
sollicitatie of bij het netwerken is. Veel mensen kunnen
daarbij echter wel een goed advies gebruiken.
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Sense N Colours

Ageeth heeft zich in de laatste jaren toegelegd op de
presentatie van jezelf als persoon en heeft ontdekt dat een
goede balans in kleur en stijl je persoonlijkheid nog beter
kan benadrukken. 7

In Hasselt volgde zij sen apleiding tot kleur-, stijl- en
imagoconsulente, met als doel daarin anderen te kunnen
adviseren. Uiterlijke presentatie in combinatie met per-
soonlijkheid geven ieder mens namelijk een uniek imago.
Het bewust zijn van jezelf en de indruk die je maakt kan
positief werken op je zelfvertrouwen en de manier waarop
je in het leven staat. Dat is voor iedereen in meer of
mindere mate belangrijk om authentiek gedrag te kunnen
vertonen en te ervaren.

Sense N Colours is in 2009 toegevoegd aan de bestaande
activiteiten van Toproe. Agesth en Ruud hebben namelijk
hun visie op balans in werk en privé, maar ook tussen
jezelf en dat wat je uitstraalt als life coaching betiteld.
Als erkend NLP Practioner heeft Ruud al veel cliénten in
liin gebracht met hun Vvermogen tot persoonlijke
ontwikkeling. Bewustwording van je uitstraling is daar een
natuurlijk onderdeel van.

Daarom zijn niet alleen de innerlijke keuzes die een mens
maakt, maar ook de uiterlijke presentatie en het op een
mooie manier jezelf zijn komen aan bod achter de muren
van de Paltrokmolen 122. Er wordt kort gezegd gewerkt
aan de toekomst van mensen en aan de balans die
daarin is te vinden door inzicht in jezelf als mens.

Loop gerust een keer binnen voor een kennismaking met
deze ondernemers, ze zullen je zeker gastvrij ontvangen!

Voor meer informatie:
www.toproc.nl en www.sensencolours.nl
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